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ACNEDROPPAR 15 ml: 204/163 kr

Rengor ansiktet innan acnedropparna penslas pa, annars blir det inte rétt effekt. Efterdt
brukar MIRAKELKRAMEN vara en skyddande och likande ansiktskrim. Men nu har det
visat sig att ocksa HOT SHOT kan anvindas som ansiktskrdam for acnehud!

ANSIKTSMASK 50 ml: 332/266 kr

Varje vecka ér det ldmpligt att tillfora ansiktet fuktighet och néring genom denna
vitaminrika, energigivande, mjukgorande, ateruppbyggande och stimulerande mask. Efter
rengoring med ANSIKTSPEELINGEN Oppnar man ansiktets porer med hjélp av en blot,
varm handduk som ldggs Over ansiktet. Sedan appliceras masken som ska verka 1 minst 15
minuter. Den téls av de flesta till och med att smorjas runt 6gonen! Tvitta av masken och
tillslut porerna med ANSIKTSVATTNET innan du lagger pa den fantastiska
OGONKRAMEN samt hudkrimen HAVETS MIRAKEL. Huden blir méttad och tél
miljopéfrestningar béttre genom denna regelbundna vard.

ANSIKTSPEELING 50 ml: 332/266 kr

Jojobavaxkorn och finmalda olivkérnor “granulat” 4r de skonsamma och néringsrika
peelingdmnen som anviinds for att avligsna doda hudceller och orenheter i ansiktet. Aven
andra fina Ortextrakt som renar huden finns 1 denna peeling som passar alla hudtyper. De
stora porerna runt nisa, haka och panna minskar vid anvidndning av peelingen en gang i
veckan och huden tar léttare till sig den niring som bl.a. ansiktsmasken ger.

ANSIKTSVATTEN 200 ml: 305/244 kr

For effektiv djuprengdring av ansikte och hals har vi ett speciellt sammansatt alkoholbaserat
(10%) ansiktsvatten som ér rikt pa fina ortextrakt. Den rengor pa djupet och tar bort de sista
resterna av make-up och fororeningar. Den bésta rengdringen av ansiktet sker genom att
forst anvinda RENGORINGSMIJOLK och sedan avsluta med ansiktsvattnet, som lyfter de
sista resterna av smuts och stéinger porerna.

AVSLAPPNINGSOLJA 100 ml: 312/250 kr

Oljan har villuktande Lavendeldoft, &r védlgorande for huden och kan anvéndas over hela
kroppen. Den har en lugnande, avslappnande effekt diar den smorjs in t.ex. vid spidnningar i
kdkmuskulaturen, axlarna och magen. Bra insomningsolja ocksa!



ASWAGANDHA - kosttillskott, 90 kapslar : 299/239 kr

Denna urgamla lugnande Indiska 6rtmedicin har anvénts i mer dn 4000 ér i Indien. Oljan
utvinns ur Aswagandha-buskens rotter och kapslarna tillverkas av ett GMP-certifierat
foretag. Paverkar stresshormonet Kortisol och okar tillgédngligheten av dmnet Dopamin.

BADOLJA FOR STELA KROPPAR (f.d. stela leder) 200 ml: 363/290 kr
Dessa skummande lyxoljor dr fantastiska! Denna badolja dr som en “rundsmorjning” for
kroppens alla leder och den har dven en avslappnande effekt och gor huden len och fin.

BARNSCHAMPO 200 ml: 300/240 kr

Detta schampo som ir extra milt och snéllt mot bade har och harbotten &r framtaget for
barn och vuxna som har émtalig hud. Lodderamnet dr det mildaste och dyraste som finns pa
marknaden. Tips: Anvind det som alternativ till flytande tvél, eftersom det innehéller
vegetariska tvéttimnen!

BARNMASSAGEOLJA 100 ml: 299/239 kr

Pga att det bara ir tre béraroljor + Lavendel (6rten som dven allergiker brukar tala) sa ar
denna olja perfekt en perfekt hudolja for barn och allergiker! Man kan ocksa tillsétta oljan i
badvattnet. Oljan tringer littare in i huden och maittar den. Lavendel &r lugnande och
avslappnande. Att borja dagen med att smorja lavendelolja runt harféstet pa skolbarn
skyddar dem mot harloss!

BLACK SEED OIL 100 ml: 244/195 kr

Denna vilkinda universalolja som anvints i Mellandstern i flera tusen ar har manga
anviandningsomraden. Bl.a. som kosttillskott: Antiseptiskt for magproblem, mot allergier
(Antihistamin), bra for hjirta och lungor , vid amning - 6kar mjélkproduktionen,
stimulerande mentalt. For huden: Allsidigt vilgorande for hud, har och massage.

BODYLOTION 200 ml: 339/271 kr
Denna hudlotion ér tillverkad av dyrbara, traditionella, ekologiska orter och oljor. Den
vardar, ger nédring t huden och motverkar vanliga hudproblem.

BODYSKRUB 50 ml: 575/460 kr

Denna skrubkrdam dr praktisk att anvidnda for att avldgsna doda hudceller fran kroppen -
¢j i ansiktet. Peelingkornen kommer fréan oliv-och aprikoskérnor. Anvind gidrna en
skrubbhandske for bésta resultat. Sarskilt armbagar och ben brukar behdva detta.



BOSSAKRAM 50 ml: 298/238 kr

Kriamen ir framtagen for de allra minsta och &r effektiv mot blojeksem. Den lindrar ocksa
klada. Men eftersom den &r sa mild kan man ockséa anvianda den for att t.o.m. massera in pa
hemorrojder. En del allergiker anvinder den som ansiktskrdm eller mot acneproblem..

BRUN UTAN SOL 50 ml: 299/239 kr

Om man inte vill utsétta sin hud for sol eller om man vill jamna till sin pigmentering ar
denna krim anvindbar, eftersom den ér tillverkad enbart av naturliga och vilgdrande
ingredienser — t.ex. Aloe vera och Avocadoolja. Om man har torra flickar kan huden suga
upp kriamen ojamnt. Déarfor rekommenderar vi att man tar pa Vérolja innan man smérjer in
kramen. Efter nagra timmar syns resultatet!

DEODORANTGELE ROLL ON 60 ml: 206/165 kr

En del upplever att denna aluminiumklorid-fria deodorant inte dr lika effektiv som den man
ar van vid. Det beror pa att lymfkortlarna har samlat pa sig mycket gifter pga tidigare
deodoranter som stingt inne svetten. Darfor far man ha talamod och kanske tvitta sig under
armarna tva ggr/ dag frén borjan. Aven FOTKRAMEN inneh&ller svetthimmande orter. Ett
udda tips dr att anvidnda bada produkterna samtidigt!

DJAVULSKLO-OLJA (fd. Ledviirksolja) 200 ml: 490/392 kr

Denna vérkolja innehéller 10 antiinflammatoriska och 10 vérkstillande orter samt fina
naturliga oljor som &r bra for huden. Den har liknande effekt pa virk som apotekets
Voltaren. Orudis eller Zongel. Dessa har tyvérr negativ paverkan pa huden. Dérfor kan man
med fordel anviinda denna olja i stéllet. Den har inga begrinsning for hur ofta och hur
mycket man kan anvinda den. Eftersom det dr inflammationen som utloser viarken kan man
sa smaningom smorja mer séllan. For bésta effekt pa ledvidrk masserar man in oljan forst
och avslutar med att massera HAJKRAMEN. DA triinger 4ven oljan lingre in i leden.

DUSCHOLJA - avslappnande 200 ml: 379/303 kr

Innan man fordelar oljan pa kroppen och i ansiktet ska huden vara fuktig. Nar man sedan
duschar har oljan redan hunnit tringa in i huden och mittat den med niring! Aven
underlivet dr tacksamt for att bli aterfettad. Huden blir silkeslen! Den har dven avslappnande
effekt och luktar ljuvligt eftersom den innehaller Lavendel.

EFTER RAKNING 50 ml: 379/303 kr

Kriamen dr mycket likande for hud som utsatts for pafrestningar! Mén brukar ofta inte
anvinda hudkram. Efter att ha anvént denna krdm, inser de virdet av att 1ata huden fa néaring
och vard! Vid rakning av ben dr den ocksa suverin att smorja in efterat eftersom den
mjukgor, ddmpar sveda och irritation samt ldker smasar. 3.



FOTBADSALT 150 gr: 184/147 kr

Saltet kommer fran Islands enda saltanldggning och &r inte uttorkande som andra salter. Det
mjukar upp forhdrdnader och &r mittat med flera ortextrakt som motverkar fotsvett och har
samtidigt svamphdmmande verkan!

FOTKRAM 50 ml: 308/246 kr
Fotterna blir mjuka och fina med regelbunden anvindning av denna krdm som ocksa &r
svamphammande och paverkar cirkulationen i kalla och trétta fotter. Motverkar fotsvett!

FOTMJOLK 200 ml: 320/256 kr

Denna sjidlvmasserande lotion jobbar med venerna, i trétta eller svullna fotter - dven vid
flygresor. Att svullna fotter paverkas mirks bl.a genom att man far “tomma blasan” oftare
eftert. Den kan naturligtvis ocksd anviindas p& svullna hiinder! Aven denna fotprodukt har
svamphidmmande egenskaper precis som de andra fotprodukterna.

HAJKRAM 50 ml: 392/314 kr

Forutom den virkstillande och antiinflammatoriska effekten pa leder har sqalene/
hajleveroljans dmne Alkylglycerol stor effekt for nybildning av friska celler. Anviinds mot
artros, reumatism, gikt, hilsporre, hallus valgus, stukade tar och fingrar, knin,
tennisarmbage mm. Den kan anvindas Overallt — dven i ansiktet och pa kénsliga stillen.
Psoriasis kan bli virre fran borjan. Det visar bara att krimen jobbar! Man kan lugna huden
med Varolja. Eksem och andra hudproblem brukar forsvinna med Hajkramens hjilp. P&
kliande insektsbett hjdlper Hajkrdam pa tva sitt: den liker samtidigt som den bedovar bettet!
Barnens svarbehandlade Mollusker blir plotsligt enklare att hantera. Man smorjer bara de
elaka utslagen sa torkar de bort och smittar inte av sig langre.

HAJLEVEROLJA 120 kapslar: 299/237 kr

Detta nya kosttillskott innehaller enbart squalene fran hajlever. Amnet ALKYLGLYCEROL
transporterar syre till cellerna, stimulerar och skyddar de vita blodkropparna, syresitter och
nybildar friska celler samt stirker kroppens immunforsvarssystem.

HANDKRAM 50 ml: 280/224 kr

For dem som utsétter sina hdnder for stora péafrestningar — t.ex. storkok och grovarbete -

dr denna krim RADDNINGEN! En av de forsta ingredienserna #r naturligtvis Aloevera-gel
som dr mycket lidkande. Ringblomma och Getvippling ocksa kidnda liakevéxter. Krdmen tas
latt upp av hud och naglar och ldmnar ett skyddande lager som kénns vélgorande. 4.



HAVETS MIRAKEL 50 ml: 426/341 kr

Denna ansiktskrdm &r anpassad for mogen hy som behover fukt och stabilitet. Den &r extra
néringsrik och mjukgorande . Huden aterhdmtar sig sjilv nir den slipper kemikalierna som
finns i vanliga hudkrdmer. Den &r dven bra mot eksem!

HOT SHOT 50 ml: 378/302 kr

Huvudvirk — massera in vid tinningarna + pa senfistena i nacken (de sma knolarna) Den
kan anvindas som en liten vérktablett var som helst. Vid Mensviark smorjer man mage och
korsrygg. Vid Forkylning - Smorj in nisan eller halsen sd brukar den “komma av sig”. Vid
pagaende forkylning forhindrar man att det blir bihdleinflammation eller problem med
luftréren genom att smdrja in sig ofta dér problemet sitter. Om Oronen bérjar virka tar man
tops och smérjer drongangen. Angorna triinger in langt in i 6rat och ofta frsvinner virken.
Mot viss Tinnitus: smorj runt drat samt inne i 6rongingen med en tops. Ovrigt: Hjilper mot
svullnader och bulor, myggbett och bromsbett, munherpes och underlivsherpes (dér dven
Vartdropparna fungerar). Anvinds ocksa som hudkrdm pa acnehud.

HARBALSAM 200 ml: 250/200 kr

Detta harbalsam passar alla hartyper och ger har och héarbotten extra néring och skydd
efter schamponering. Haret blir mjukt och latt att reda ut. For storsta effekt anvander
man det som hérinpackning.

KARLEKENS OLJA 100 ml: 315/252 kr

Denna intim-olja kan anvindas som massageolja, badolja eller aromaterapi.

Den idr framtagen for torra slemhinnor i underlivet, men har ocksa kénda stimulerande
orter/ oljor for ett bittre kirleksliv.

LAPPBALSAM 4 ml: 66/53 kr

Eftersom den inte innehaller vaselin, utan bivax och jojobavaxkorn, ger ett langvarigt skydd
pa den kinsliga huden pa ldpparna. 7 olika fetter och 4 konserverande ortextrakt behovs for
att fa denna effekt! Den kan ocksé anvéndas for att lindra problem inne i munnen.

M-MJOLK (f.d. Muskelmjolk) 200 ml: 399/319 kr

Denna sjdlvmassserande allsidiga liniment-produkt anvinds for att lindra t.ex. diskbrack i
nacken eller ischias. Nackspérr: smorj, smorj + stretcha. Ryggskott: Vila, virme och
vinlighet och mycket Muskelmjolk . Den hjilper ocksa mot “myrkryp I benen”, ont i
benhinnorna och aderbrack! Eftersom den har en hot & cold-effekt och kan upplevas
kylande, kan man kombinera med en viarmedyna eller vetekudde. Annars kan man anvénda
Massageoljan + Massagekramen och massera in for hand.



MASSAGEOLJA (f.d. Muskelolja) 200 ml: 397/318 kr

Denna olja anvinds géirna av professionella massorer, eftersom den har stor effekt pa
musklers likning, pa grund av samarbetet mellan oljorna och orterna. Den har en virmande
verkan och &r bista massageoljan for muskler. For att forstiarka effekten pa inflammerade
stdllen masserar man in var Massagekram.

MASSAGEKRAM (f.d. Muskelkrim) 50 ml: 316/253 kr

Denna krdm gar snabbt in i huden. Den bestar av utvalda orter som har god effekt vid
muskelinflammationer och 6veranstrangda muskler. Den anvénds bl.a for tennisarmbage,
musarm och svullnader och dven for Frozen shoulder pga dess virmande verkan.

MIRAKELKRAM 50 ml: 405/324 kr

En fantastiskt effektiv, ldkande och allsidig mild krdm som kan anvindas direkt pa 6ppna
sar och hudproblem som acne, eksem, rosacea skavsar och svamp. Den ldker brannskador
och solskador snabbt. Bra alternativ till alla mojliga krdmer!

MOROTSOLJA 30 ml: 244/195 kr

Detta dr en klassisk hudvardande olja som ersétter brunkrdm och puder, ger extra firg och
lyster at huden — sirskilt &t mogen och torr hy. Den innehéller "hudfavoriterna" avocadoolja
och solrosolja. Morotsoljan utvinns ur krossade morotsfron genom oljeutdrag i Jojobaolja,
som faktiskt &r ett flytande vax och dven ger naturligt solskydd. Lukten kommer fran Ylang
ylang och Apelsin.

NAGELOLJA 15 ml: 264/211 kr

Denna olja dr effektivare mot nagelsvamp 4n apotekets produkter! Man klipper och rengor
nageln noga och penslar sen pa oljan ofta. Nageln vixer sa smaningom ut och svampen
“trangs bort”. ALLA Icelandic Herbs fotprodukter motverkar svamp! Men naturligtvis &r
oljan bra for nagelbanden och ger néring at naglarna som blir starkare efterhand. Oljan kan
ocksa anvindas som “akuthandkrim” om man tvittat sig pa offentliga toaletter och blivit
obehagligt torr om hénderna.

RENGORINGSMJOLK 200 ml: 329/263 kr
Forutom att den anvinds for vanlig ansiktsrengoring utan att torka ut huden, sa fungerar den
ocksa bra vid rakning i stillet for raklodder. Da far huden dessutom néring.



RESEKIT: 624/499 kr

Resekitet dr en vit necesssir som innehaller 1 Lappbalsam och 8 sma 30 cl-flaskor med
Ortschampo, Algschampo, Harbalsam, Rengéringsmjolk, Ansiktsvatten, Varolja, M-mjolk
och Duscholja avslappnande - se resp. beskrivning.

RINGBLOMSSALVA 30 ml : 396/317 kr

Denna klassiska vilkinda SARSALVA liker sir snabbare utan drrbildning - allt frin sma
hudsprickor och sariga brostvartor till svarldkta och kroniska sar som liggsar, bensar och
hundars trampdynor. Lugnar nybildad och kinslig hy, roda stjartar, klada, akne, insektsbett,
solsveda, briannskador, frostskador och eksem. Tar ner svullnader, bulor, blamirken och ir
lugnande och bra for rengoring av 6rongangarna, eftersom man tillfor nytt vax.

SCHAMPO MED ALGER 200 ml: 300/240 kr

Ett unikt schampo for normalt till torrt har. Det &r milt mot bade har och harbotten eftersom
rengoringsmedlen inte dr kemiska, utan vegetabiliska tvittdmnen. Lodderdmnet dr mildast
och dyrast av alla pa marknaden.

SCHAMPO MED ORTER 200 ml: 350/280 kr

Detta schampo &r framtaget for normalt till fett har. Det &r mycket milt och baserat pa
utvalda vilgorande och balanserade orter och vegetabiliska tvéttimnen som ger har och
hérbotten en naturlig balans utan att irritera. Lodderdmnet &r det mildaste och dyraste som
finns att fa tag pa.

SECRET OF LOVE 30 ml: 272/218 kr

Denna gel dr framtagen for skora slemhinnor, men har dessutom en stimulerande sexuell
effekt, som kommer av att kinsligheten okar dédr den smorjs in. Man har ocksa fétt bra effekt
pé Sjogrens Syndrom och svamp och ir skyddande och likande pa ALLA slemhinnor - dven
1 nésa eller mun.

SUPERTVALAR UTAN KEMIKALIER: 158/126 kr
TIPS: Spara de tvdlar som borjar bli for sma. Sen blotldgger man dem och mixar till en
flytande tval som hdlls upp i en pumpflaska. Tillsdtt kollodialt silvervatten for hallbarheten.

Gar dven att anvdnda som hdrschampo!

Naturtval - COCOLIME. Blandningen av cocos och lime ger en exotisk fruktig doft at
denna scheasmortval som passar perfekt bade vid duschen och vid handfatet.

Ekologiska - OLIVIA CITRONINA En fridsch tvdl med Olivoljans alla vardande
egenskaper och Citrongrésoljans formaga att ge positiv energi. Renar luften och stoter bort
insekter. Scrubbeffekt. 7.



VAROLJA 100 ml: 317/254 kr

Denna mangsidiga ansikts- och kroppsolja kan anvindas aret om for att ge huden néring och
hélla den mjuk och len. Vid graviditet smorjer man in magen for att motverka
hudbristningar. Den ir lakande, paverkar pigmentbildningen genom d&mnet JUGLON och
har solskyddsfaktor 7. Men den upplevs av manga som skyddsfaktor upp till 30! Man far en
naturligt framvéxande fin firg som stannar kvar lingre i huden. Att insekter inte gillar lukten
4r en stor fordel! Aven djur fir skydd mot insekter och fistingar om man smérjer in eller
sprutar pa utspidd olja pa pilsen. Dessutom kan man kombinera med Hajkram for 1akning
av hudproblem.

VARTDROPPAR 15 ml: 222/178 kr

Dessa milda ort/oljedroppar penslas pa huden med pensel och hjdlper mot vartor, herpes,
mollusker och forkylnings-blasor i munnen. Den innehaller oljor och 6rter som har
antivirus-och antibakteriell verkan. + 96% sprit som &r desinficerande och uttorkande.

OGONKRAM 50 ml: 360/288 kr

Eftersom ortextrakt frin Ogontrdst/Eiebright ér forsta orten i denna kridm, s har den en god
effekt pa de flesta 6gonproblem - t.ex. inflammationer runt 6gonen (dven pa djur) samt
svullnader och pasar under 6gonen. Krdmen dr naturligtvis mild mot huden, men ocksa
extremt dryg jimfort med andra 6gonkrdmer (50ml i stéllet for 5-10 ml)

24-TIMMARSKRAM 50 ml: 380/304 kr

Denna kram dr framtagen for UNG hud som inte behover sa mycket fett, eftersom huden
tillverkar den sjélv. Den dr mjukgorande, skyddande och kan anvindas bade som dag och
nattkram samt ar dven ldkande som “efter-sol-krim”.



